
 

 

 

Circolare interna n.3                                                                           Livorno, 05/09/2023 

Al Personale Docente  
Scuole Sec. 1° grado, Primaria e dell’Infanzia 

Alla Segreteria 
Alla Bacheca Docenti 

 

Oggetto:  Progetti Ed. alla Salute - Area Sud Azienda USL Toscana Nord Ovest  - Rete di Scuole 
che Promuovono Salute SPS - Rete Toscana   

Si riporta la sintesi dell’incontro del 19 luglio presentata dall’ins Esposito, referente per i progetti di 
ed. alla salute dell’IC, durante il collegio del 1° settembre. 

In data 19 luglio, presso l'Ospedale di Livorno, si è svolto l'incontro tra le referenti di Educazione e 
Promozione alla salute dell'I.C. Carducci ed i responsabili dell'U.O.S. Educazione e Promozione 
della salute-Area Sud, dottor Luigi Franchini e Federica Pracchia, in quanto il nostro Istituto ha 
aderito al percorso Rete regionale “Scuole che Promuovono Salute” 

La “promozione della salute” in ambito scolastico non si configura come una “nuova materia”, ma 
come una proposta educativa continuativa e integrata lungo tutto il percorso scolastico, dalla 
scuola dell’infanzia alla scuola secondaria di secondo grado, per affrontare i reali bisogni educativi 
e formativi dei singoli alunni/studenti, lungo l’intero processo educativo. 

Le Scuole possono prevedere nella loro programmazione ordinaria, iniziative finalizzate alla 
promozione della salute di tutti i soggetti coinvolti (studenti, docenti, personale non docente, 
dirigenza, famiglie, ecc.) così che benessere e salute diventino reale “esperienza” nella vita delle 
comunità scolastiche e che da queste si possano diffondere alle altre componenti sociali (in 
particolare le famiglie). 

Il programma prevede di strutturare tra “Scuola” e “Salute” un percorso congiunto e continuativo 
che include formalmente la promozione della salute, il benessere e la cultura della sicurezza e della 
legalità all’interno del sistema educativo di istruzione. I vari Istituti che fanno parte della rete sono 
chiamati a fare una ricognizione dei bisogni che provengono dai vari ordini di scuola per poi aderire 
ad una delle sei Aree tematiche, con la possibilità di rimodulare o modificare la stessa assieme 
al personale interessato, in modo tale da poter partire con l'inizio del nuovo anno scolastico 
2023/2024. 

Le sei aree tematiche sono: 

1.  Star bene a scuola/le life skills 

2.  Affettività e sessualità consapevoli  

3.  Prevenzione delle dipendenze e comportamenti a rischio  

4.  Cultura della sicurezza  

5.  Cultura della donazione e cittadinanza consapevole 
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6.  Alimentazione e movimento  

Le classi partecipanti concorderanno modi e tempi con i conduttori dei vari Progetti afferenti alle 
aree di interesse. È inoltre possibile individuare un'area per le scuole secondarie di primo grado, 
come ad esempio la n.2, ed un'altra area che interessi le scuole dell'Infanzia e Primaria 
dell'Istituto. Nei prossimi giorni arriveranno informazioni dettagliate sui progetti  dei vari ambiti, sui 
destinatari, che possono essere alunni ed alunne, famiglie o docenti (tramite una formazione 
prevista per questi ultimi) dei diversi ordini di scuola. Ogni attività, una volta conclusa, prevede un 
feed back, tramite questionario  o lavoro di gruppo, in modo tale da avere una restituzione di 
quanto svolto in aula, in presenza o on line. 

Si invitano i/le docenti/Team/CdC  interessati a prendere contatti con la Ref. 

Immacolata Esposito al fine di individuare quanto prima e comunque entro il 13 

settembre i progetti da richiedere all’ASL. 

 esposito.immacolata@scuolecarduccilivorno.edu.it 

 
Si allega il catalogo  U.O.S Educazione e Promozione della Salute – Area Sud Azienda USL Toscana 
Nord Ovest con la raccolta delle Attività di programmazione anno scolastico 2023/2024 

 

 

 
La Dirigente Scolastica 

Camilla Pasqualini  
FIRMA AUTOGRAFA SOSTITUITA A MEZZO  

STAMPA AI SENSI ART. 3 C. 2 D.L.VO 39/1993 
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