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  Circolare interna n.57                                                                                 Livorno, 30/09/2023 

            
Ai Genitori  dell’IC 

Alle/Ai Docenti di ed. fisica 
Alle Resp. di plesso 

Alla Segreteria 
Alla Bacheca della scuola 

 

 
Oggetto: procedura per l’esonero e giustificazione dalle attività di educazione fisica 

 

Nella gestione delle situazioni e richieste di esonero e giustificazioni dalle attività di pratiche motorie si fa 

riferimento alla legge n.88/1958 del 07.02.1958 e alla circolare ministeriale n.210/1987 del 

17.07.1987, esplicativa della norma. Tali disposizioni definiscono che possono avvalersi di questo 

speciale esonero solamente gli alunni che  a causa delle proprie condizioni fisiche e psicofisiche «non siano 

in grado di sottoporsi totalmente o parzialmente, in via transitoria o permanente, a determinate prestazioni                   

motorie o a particolari carichi di lavoro». 

Vista la normativa, si esplicita di seguito la procedura per la richiesta di esonero dalle lezioni della pratica di 

educazione fisica. 

I genitori dell’alunno interessato dovranno richiedere al medico di base o allo specialista un certificato che 

non dovrà contenere la diagnosi, ma    che specifichi se l’esonero richiesto è: 

- totale o parziale (solo per alcune attività specifiche); 

- permanente (per l’intero anno scolastico) o temporaneo (per periodo di tempo limitato e definito, con 

chiaro riferimento della data di fine). 

 

Il certificato dovrà essere presentato in segreteria unitamente al modulo allegato alla presente. 

Qualora si dovesse proseguire l’esonero oltre la data prevista, sarà necessario un nuovo certificato medico, 

con chiaro riferimento della data  di fine. 

Sarà la dirigente scolastica che, dopo valutazione della documentazione, potrà concedere l’esonero 

rilasciando copia per la famiglia e copia per la docente. 

Si precisa inoltre che i genitori possono comunicare alla docente l’effettiva indisposizione per un solo 
giorno (malesseri leggeri) del proprio/a figlio/a nell’area “comunicazioni varie” del libretto delle 
giustificazioni/sul diario.  

Gli alunni devono sempre portare il materiale occorrente (sacca completa). 
 

L’esonero giornaliero sarà sempre limitato a quegli esercizi che effettivamente l’alunno non può 

compiere. Sarà compito della docente di educazione fisica coinvolgere gli alunni esonerati sollecitandone il 

diretto intervento e l’attiva partecipazione in compiti che non presuppongono obbligatoriamente uno sforzo 

fisico, come quelli di giuria o arbitraggio. 

 

 Le lezioni di scienze motorie comportano sia una componente di attività pratica sia una componente di 
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attività teorica (art. 1 L. 88/1958). 

 

 Alunne e alunni possono fruire delle importanti occasioni di crescita  e di socializzazione che le attività di 

educazione motoria comportano (C.M. 17 luglio 1987, n. 216, prot. n. 1771/A). 

 

 La circolare 06/06/1995 prot. n. 1702/A2 ha anche precisato che: ove il docente sia in presenza di 

alunni non valutabili sotto un profilo pratico-operativo, perché esonerati da alcune o da tutte le 

esercitazioni relative, esso potrà ben valutarli sul piano delle conoscenze teoriche acquisite. 

 

In allegato richiesta di esonero attività di educazione fisica. 

 
 

 
   La Dirigente Scolastica 

Dott.ssa Camilla Pasqualini 

FIRMA AUTOGRAFA SOSTITUITA A MEZZO 

STAMPA AI SENSI ART. 3 C. 2 D.L.VO 39/1993 

 


